
転倒予防と認知症予防フェスタ開催のお知らせ 

⽇ 時︓4 ⽉ 28 ⽇（⽊）11︓30〜15︓45 
場 所︓プラーザホール（東急⽥園都市線 たまプラーザ駅 徒歩１分） 

横浜市⻘葉区美しが丘 1-1-2 たまプラーザテラス ゲートプラザ２階 
参加費︓⼀部 無料  ⼆部 1,000 円  三部 1,000 円 

内 容︓・⼀部 基調講演「今からできる転倒予防と認知症予防のための筋活」 
        講師︓町⽥修⼀教授 順天堂⼤学⼤学院 スポーツ健康科学研究科 

・第⼆部 転倒予防運動 主任︓⽯川 トレーナー指導 
・第三部 体⼒（健脚度）測定 

主 催︓たまプラーザ連合商店会  後援︓横浜市市⺠局・⽇本転倒予防学会 
参加⽅法︓事前に申し込みが必要となります。 
     申込先︓「こりとるん」たまプラーザテラス店 ☏ 045-903-2174 
                たまプラーザテラス ゲートプラザ 3 階 
         「こりとるん」⻘葉台東急スクエア店 ☏ 045-985-8866 
                ⻘葉台東急スクエア Nouth-1 2 階 

  


